Kinh thua Thay va cdc Thay Cé!
Chiing con xin phép chia sé mét s6 néi dung chinh ma chiing con ghi chép trong
bai Thdy Vong Tay gidng tir 4h50" dén 6h00, sang thir Hai, ngay 02/03/2026.
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PHAT HQC THUONG THUC

Bai 357: Bénh tir miéng ma vao, hoa tir miéng ma ra

Tham #n 1a bénh chung cua tat ca chung sanh. Trude day, c6 mot vai lan, toi
cung di dn blp-phé ca trim mén v4i moi ngudi, t6i nghi minh phai in mdi thir
mot chut dé c6 thé an hét tit ca. Sau mot vai 1an c6 ¥ niém nay, dén nay, t6i ciing
khong con chon mén an nira. Tur 1au, toi cling da d6i tri v6i tap khi an udng cua
minh. Bai hoc hom nay, Hoa Thuong nhéc dén hai viéc nang nhét cua ching sanh

la tham an va tham sac.

D061 voi tham sac, lac dau to1 nghi rang chi c6 ngudi nam nhin ngudi nit thi
moi1 khoi tdm. Pén khi hon 50 tu6i, to61 mdi biét rang ngudi nit nhin ngudi nam
ma nguoi nam dep thi ho cling giong nhu nguodi nam, cling khoi tAm. Dan dan,

toi cling hiéu thém rang duc vong ctia con ngudi vo cung dang so.

T6i ciing nhan ra rang mot nguoi khi bat dau truong thanh dén khi 1ap gia
dinh, ho da yéu qua khong biét bao nhiéu 1an, nén ho mang mot vét thuong long
khong thé han gan. Nhat 13 nguoi nir. Bé ngoai nhin gia dinh nhé cua ho kha du
day, cong an viéc 1am tot, thé nhung ho hau nhu khéng c6 niém vui, khong cod
hanh phuc trong gia dinh va méc nhiéu bénh. Chinh ho di ty lam cho ho nhu vay!
C6 ngudi con pha thai khong chi mot 1an ma rét nhiéu 1an, cho nén chit luong

cudc sdng khong con nita, ho khong thé xdy dung duoc mot gia dinh hanh phc.

M&i ngudi c6 mot qua khr nhung c6 nhitng qué khir khdc 1iét khién ngudi
ta khong dam nhd, va ciing c6 ngudi c6 mot qua khir rat don gian. O tudi ndy, toi
duoc nghe nhiéu ndi long ctia moi ngudi, téi méi cang hiéu hon vé ndi kho cia
con nguoi. Hau nhu, nhiing ndi khd éy, do chinh ho lam, tu ho lam theo su sai
bao cua tham mudn ban than. Ho vuot ra ngoai gidi han cia cha me, cta thﬁy co,

tham chi ciia Phat. Ho khong thé kiém ché duoc tap khi x4u 4c ctia ban than.

Khi nhitng ngudi nay bude vao Phat phap, ho khong mang theo mét tam lanh

13n ma 13 mot tAm v& vun dé hoc Phat, hoc chudn muc Thanh Hién. Phat phap va



giao huén Thanh Hién chi co6 thé trang diém cho cudc doi cua ho, that kho dé xoa
nhoa. Trir khi, ho nd luc nhu Hoa Thuong noi, do 1a tinh tan, diing manh mot

cach dac biét.

Néu khoéng tinh tin mot cach dic biét thi khong cé cach gi giup ho duoc.
Néu ho khong gip duoc chanh phép thi ho cang khong thé c¢6 duoc su an vui, giai
thoat. Cac bé trai con d& mot chit, nhitng bé gai s& c6 mot vét thuong long sau
mdi 1an yéu. Cac chau c6 khi 11, 12, 13 tudi di yéu réi. C6 truong hop 12,13 tudi

da phai lam me.

R& rang nhimg ngudi nhu vay budc vao cude doi véi nhitng vét thuong.
Tung vét thwong Ay gidng nhu ting nhat dao cit vao nodi tam, tuy vét thuong da
lanh 1an nhitng van dé lai seo. Pén luc 1ap gia dinh thi gia dinh ¢6 hiu nhu chang

con ¥ nghi gi ca. Cho nén, ho khong thé vui duoc!

Bai hoc hom nay, Hoa Thugng nhan manh nhi€u dén tinh chat cua viéc an
uong va tinh chat ctia duc vong. Trong quan hé¢ nam nit, cac chau mai 16n c6 the
no6i la duc vong vo cung khung khiép. Cac chau s€ bat chap tat ca cho nén cha me

va thay c6 phai hét strc can trong!

Hoa Thuong noi: “Ngwoi xwa tieng noi bénh tir miéng ma vao, hoa tir
miéng ma ra. Pay déu la do nghigp ciia miéng! Trong nim duc Tai Sic Danh
Thuc Thity, ngwoi 6 thé gian cé ai ma khéng tham an (thwc). Péy la dai bénh.
Ngwoi thé gian c6 rit nhiéu bénh kho déu la tiv tham dn ma ra.” That vay trude
khi c6 bénh, thtr gi chiing ta ciing an, chi khi c6 bénh r6i, chung ta méi can trong

trong an uong.

Hoa Thuong ciing nhic chung ta phai dic biét chii ¥ dén an toan, vé sinh
thie pham. Hoa Thuong néi: “Nhdt la vao thoi hién dai nay, noi nao ciing cé
nhitng bénh ky qudi, nhitng vi khudn ciia bénh dgc. Néu khong cin trong ma
bi nhiém, khi nhiém lai khong hé biét, thi khi bénh phdt tic sé khéng con kip.
Cho nén trong vin dé an uéng phdi hét sirc cin trong!” Tré em an udng nhiing

mon bay ban ¢ via heé c6 nguy co bi bénh rat cao.

Hoa Thuong noéi: “Thwc té ma noi, ngwoi ta muon an viea miéng nhung

thdt ra van chi la danh liva vi giac! Ngwoi xwa noi: “Ba tac luoi”, chung ta vi



ba tic lwoi ma mot ngay tir sang dén toi, rdat ban ron dé phuc vu cho no. Chung

ta nghi xem co dang khong?”

Chung ta phan nhiéu an chay nén an ubng rat don gian. Tuy nhién c6 nhiing
gia dinh thuong an ngoai quan va phai 1 in ngon. Sang an xong con udng ca phé,
hut thudce ba sb. Trua dn ngoai quan va chiéu thi dn chat it & nha, khong phai bira
an chinh. Ho lam ngay nao thi an hét ngdy d6. Pén mirc hom nao khong di lam
duogc thi phai nho dén ciru trg. Vay ma ho khong hé thay doi.

Viéc dn ubng 1a do chinh minh. Néu chay theo quan diém in gi bd ndy, an
6c bo 6c, an tim bo tim va chiing ta cho tre an nhu thé, thi con tré da phai ganh
léy mot lugng doc tb trong than thé. Nhiéu cha me, da khién con minh 6 nhiém
nghiém trong. Ho tap cho con in nhiing thtr ma néu khong c6 moén an d6 thi tré
nhat dinh khong an.

Hoa Thuong néi: “Cho dit la my thwe nhw thé nao, cao lwong my vi dén
ddu, sau khi qua khéi cuéng hong roi, ching con mét mui vi gi cd, thé ma con
nguwoi ta suét cda doi phdi lang phi bao nhiéu tinh thén, tén hao bao nhiéu tim
huyét, thim chi giét hai biét bao nhiéu ching sanh. Vi ai ma tao nghiép nhw
viy? Vi ba tic lwéi clia minh ma tao nghiép. Xét ky lai, thit sw khong ddng mot

chut nao!”

C6 ngudi mot ngdy an com khong c6 thit thi khong thé chiu ndi, trong khi
mdt ddra nho rat don gian, nhe nhang, cha me cho an gi thi an thir d6. Co lan toi
phat hién mot con sau den si, ¢6 hai cai sung, hinh thu rat quai di, né an sach mét
gdc vuon rau. Toi tim hiéu thi biét cach goc vuon d6 mot mét 1a mot cay xoai, va
day la mot con sau xoai, khong phai sau rau. Tuy nhién, trirng sau da lot qua ludi
vudn rau va nd ra con sau ndy. Con siu xoai gip cay rau dau tién nén an rau. Cau

chuyén thuc té nay cho thay con nguoi khéng phai cr an thit médi séng.

Cho nén ngudi 1am cha me, dng ba khong nén c6 dinh kién sai 1am rang con
tré phai an thit méi 1on dugc. Hoan toan sai réi! Bao nhiéu dua tré tir nho dén 1on
chi 4n rau ct ma rat thong minh, khée manh. Trong khi nhiéu tré an thit lai gay
yéu, bénh hoan. Cho nén Hoa Thuong khang dinh vi ba tic ludi ma chung ta giét
hai biét bao nhiéu chung sanh, tao nén t6i nghi¢p. Nhitng toi nghiép nay ai ganh?

Nguoi giét va nguoi an thit déu phai ganh 1ay.



Hoa Thuong noi: “Ban tham dn, an cho nhiéu vao viy thi, déi véi ban than,
ban khéng yéu bdn thin, khong biét cham séc ban than va ban dang hai chinh
minh. Khi di dn nhiéu roi, ban lam cho hé tiéu héa phdi ganh ning do do, dé

sinh bénh, din dan sé tao nén vin dé nghiém trong hon.”

Hoa Thuong nhian manh diém ndy cho ching ta thidy moi bénh kho déu c6
nguyén nhan. Bénh c6 ba nguyén nhan gdm bénh tir than sinh 1y, bénh do tdm
sinh 1y va bénh do nghiép chudng, oan gia trai chu. Hiéu rd tudng tin méi biét

cach giai than bénh, tam bénh va nghiép chudng, oan gia.

Hom trude, toi dén thaim mot gia dinh, nguoi con trai trong gia dinh d6 rat
dep trai dang yén dang lanh thi muén nghi hoc, doi chi & nha niém Phat cau ving
sanh. Cau khong phai 1a cau ma 1a b1t mot nguoi1 khdc mugn than. D6 chinh la oan
gia trai chu.

Do d6, chung ta phai xem xét k§ hiang ngay minh an gi, minh tao nghiép gi.
Cha me, 6ng ba minh tao ra nghiép gi? Néu la nghiép bat thién thi con chau s& va
lay. Ciing nhu ¢ thé gian, nguoi pham phap s& lam lién luy khong chi mot doi ma

nhi€u do1 con chau, nguoi than.

Hoa Thuong néi: “An udng khong thé khong cé, chiing ta dwa vao in uéng
dé duy tri sinh mang. Chiing ta phdi biét rang thirc an phdi viva dinh dwong,
vira vé sinh va thich hop véi co dia. Thé nhung khong dwoc tham an. Ngwoi
thé gian ai ciing thich dn, tham dn, dn nhiéu thit chiing sanh. Ngay trong doi
nay, vi ba tic lwéi ciia minh, khong biét dwoc la chiing ta di tao ra bao nhiéu
la tpi nghiép.”

Bai hoc hom trude, Hoa Thuong cé nhic dén phap su Quang Hoa. Trude khi
xuat gia, 6ng 1a mot quan nhan. Ong d3 an hon 1000 con ga, tham chi 6ng & chd
nao thi xung quanh doanh trai khéng con mot con ga. Luc xuat gia, 6ng tinh
nghiém gidi luat, tri gii rat nghiém tic. VAy ma mot hom, ong thay rat nhicu ga
vit trong nha tim bay ra thing vao mit ong, dng nga va gy xuong, ca doi phai
ngdi xe ldn. Khong chi cAu chuyén ndy, & thé gian c6 rat nhiéu nhitng cau chuyén

nhan qua cua vi¢c sat sanh.



Gan day, c6 mot ngudi cha sau mot thoi gian 1am nghé giét md, éng da bo
nghé va sam hoi, phat tam tu hanh, & nha an chay niém Phat. Tuy nhién, 6ng van

phai chiu qua bao ty vin ngay dung tai 10 md, noi ngay xua éng timg trung heo.

Khong phai ching ta in thit méi c6 thé séng, rat nhiéu ngudi khong can an
thit ma van khoe. Hoa Thuong nhic nhd ching ta can trong trong in udng, mot
l1a khong sat sanh, hai la du chét, cht trong van dé an toan vé sinh thuc phém, va
ba 1a an khong nén qua no. Hoa Thuong néi: “Ngwoi ta khong biét, vi dé vira
khdu vi ciia ba tic lwéi ma ho tao ra vé lwong vé bién téi nghiép, thit la khéng
ddng chiit nao. Khong ludn xwa nay, trong va ngodi nwdc, cé thé néi la rit it

nguwoi khong tham in, khong tham sdic.”

Ca mot doi ta dén thé gian, qua khir, ta khong dam nhé dén bai khong biét
bao nhiéu 1an chi vi tham sic, chi vi khong c6 luan thuong dao 1y, ma ta da tao ra
su trai khody trong cudc doi. Hoa Thuong noi: “Ai song & thé gian nay ma khong
tham dn, khong tham sdc. Hai thiv nay la can ban ciia sdu c6i ludn hoi. Hai
thir tham muén nay ma khong xa bo, khong khong ché dwoc thi ban khong thé

nao ra khoi ludan hoi.” Puong nhién, chiac chan khong vang sanh.

Trong bai hoc hém nay, Hoa Thuong nhac nhiéu dén tham an. Khi an chi
can du dinh dudng, hgp v¢ sinh, thich hop, vira du va khong duoc sat sanh./.

Nam M6 A Di Da Phdt
Chiing con xin tiy hy c¢éng dirc ciia Thdy va tat ca cdc Thay Cé!

Néi dung chiing con ghi chép loi gidng ciia Thay c6 thé con sai lam va thiéu
sot. Kinh mong Thdy va cac Thay C6 lwong thir, chi bdo va déng gop v kién dé

tai liéu hoc tap mang lai loi ich cho moi nguoi!



